Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI Jun

Portion colin provencale
Nuggets de volaille

Pique-nique

Julienne de légumes

Riz créole

Yaourt aromatisé

Rondelé ail fines herbes

Compote pommes

Fourrandise au chocolat
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MARDI |Jun

Macédoine de légumes

Tomate persillée

Filet de colin
sauce tomate vanillée =

Boulettes au boeuf
sauce de bourgogne

Epinards a la créme

Semoule Bio

Fromage blanc aux fruits

Creme dessert a la vanille
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/*\ Nouvelle

@ Plat
végétarien

Ce menu est cuisiné par
le chef Thierry Roudaut
et son équipe
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JEUDI | 140

Melon

Carottes rapées
et sauce salade

Penne a l'arrabbiata

Pique-nique

Yaourt nature sucré

Coulommiers
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VENDREDI Jun

)
(Végé
&

Fish and chips sauce tartare

Purée de pommes de terre

Poélée de courgettes
et poivrons

St Moret Bio

Fromage blanc

Fruits

Liégeois au chocolat

MARIE THERESE MAGNY

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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